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Bien-être
Quelles sont les causes d’une congestion nasale ?
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L’obstruction des voies nasales est souvent traduite par l’expression « avoir le nez bouché ». Cette sensation est généralement un des symptômes de différents troubles. Vous avez souvent la sensation de nez…




En savoir plus
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Bien-être
Science : que savoir sur les mamelons de l’homme ?
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L’homme et la femme se distinguent par plusieurs caractéristiques anatomiques en dehors du sexe. Toutefois, ils possèdent certains points communs comme les tétons. Bien qu’ils n’allaitent pas, les hommes sont…




En savoir plus
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Bien-être
Comment maigrir du visage rapidement et naturellement ?
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Avez-vous des poches de graisses au niveau du visage ? êtes-vous à la recherche d’un moyen rapide de vous en débarrasser sans pour autant endommager votre visage ? En effet, le…
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Hémorroïdes externes : Quels sont les traitements sans ordonnances ?
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Avez-vous souvent des crises d’hémorroïdes externes ? Si c’est le cas, rassurez-vous. Selon une étude récente, environ 50% des personnes de plus de 50 ans ont développé au moins une fois…




En savoir plus
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Quels sont les symptômes, les traitements et le pronostic du lymphome ?
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Savez-vous qu’environ un million de cas de lymphome sont diagnostiqués dans le monde actuellement ? Il s’agit là d’un véritable enjeu de santé. Mais, qu’est-ce qu’un lymphome ? En effet, le lymphome…




En savoir plus
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Quels sont les bienfaits du Chi Nei Tsang ?
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Selon les scientifiques et les spécialistes de la santé, le ventre d’une personne représente son deuxième cerveau. En effet, il renferme des milliers de neurones et de milliards de bactéries…
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Quels sont les effets après une séance de sophrologie ?
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Le but de la sophrologie est de rendre une personne plus autonome et à l’origine de nouvelles solutions qui permettront d’améliorer sa qualité de vie. C’est une pratique qui intègre…




En savoir plus
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Faites une recherche ici
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La santé ce n’est pas seulement l’absence de maladies. C’est une intégrité qui implique le bien-être physique, mental et spirituel. La santé, c'est alors un esprit sain dans un corps sain. Le temps abîme le corps et enrichit l'esprit. L'homme doit harmoniser l'esprit et le corps.
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Faut-il supprimer le gluten de votre alimentation ? 
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Santé : que faut-il savoir sur le rivotril ? 







	








Science : que savoir sur les mamelons de l’homme ? 







	








Polynucléaires neutrophiles : zoom sur ces leucocytes 
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La plateforme qui est entièrement dédiée à la santé et au bien-être de sa communauté. Nous offrons à nos lecteurs les ressources qui les accompagnent dans la quête du bien-être. Rejoignez-nous en vous abonnant à notre newsletter.
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